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Начало монашества
Аскетизм, как принцип воздержания, во всей силе предносился древним христианам. Победа над плотскими страстями (Рим. 13, 14; Гал. 5, 17-24), самоотречение, через которые христиане достигали высшей нравственной чистоты и «святого»2 хождения, по справедливости доставили им имя «святых». 
Сущность древнего христианского аскетизма состояла в безбрачии и всегдашнем девстве. Остальные соблюдавшиеся христианскими аскетами самоограничения (ночное бодрствование, строгие посты) служили лишь средством подчинения тела духу. 
Уже во II веке апологеты указывают на христиан, которые ради Христа до старости вели воздержательный образ жизни, пребывали всегда в девстве. 
В сочинениях писателей III века аскетизму уделяется значительное место. Философия того времени – неоплатонизм, отождествляя материю со злом, видела основу добродетельной жизни в освобождении от чувственного. Подобно неоплатоникам, великие александрийцы Климент и Ориген считают самоотречение, самоотвержение – и с христианской точки зрения необходимым средством, чтобы стать совершенным христианином (гностиком). 
Как существенное, в христианском аскетизме остается постоянное девство; с ним связано бегство от мира, освобождение от земных занятий и общения с миром, чтобы можно было без помехи, беспрепятственно отдаться созерцанию или углублению в христианские истины.
В Церкви повсюду было много аскетов обоего пола, как это видно из псевдоклиментова послания ad virgines и из сочинений Оригена, Тертуллиана, Киприана. 
Киприан именует девственниц, как избранное стадо верующих, которые достигли вечного блага у Господа и, хотя еще живут на земле, но уже принадлежат к сонму ангелов
. 
Великий александрийский учитель Ориген упоминает о девственницах, о «воздержанниках», т.е. об аскетах, как особой части христианского народа
. Ориген был сам образцом аскетической жизни. В своей ревности он зашел так далеко, что даже оскопил себя. Его строго воздержанная и посвященная только занятиям и созерцанию высших истин жизнь возбуждала многих из его учеников к подражанию ему.
Около Иерокла, александрийского учителя, к III веку, как представляется, уже образовался союз христианских аскетов, которые проповедовали нечто вроде общинной жизни. Некоторые воздержники имели жилище в просто сложенных домах, вне городов, чтобы беспрепятственно отдаваться умерщвлению плоти и созерцанию. 
Нарцисс, епископ иерусалимский, оставил свою общину вследствие злых наветов и скрывался много лет в уединенной местности. Там он, как говорит Евсевий (6, 9), достиг любомудренной жизни. 
Павел Фивейский (родился в 228 г.) еще в юные годы нашел пещеру в отдаленной горе и прожил в ней, пользуясь пальмовым деревом для питания и одежды, 90 лет, посвящая все время молитве, созерцанию и воздержанию; только незадолго до его смерти (340 г.), когда ему было 113 лет, его нашел Антоний (р. 251 г.), который сделался основателем монашества. 
У таких мужей дух торжествовал над плотью, благодать – над природою, сила христианства – над миром, потворствующим порокам. Во время Дециева и, отчасти, Валерианова гонения многие христиане бежали в пустыни и подолгу оставались там. Ко времени Диоклетиана число пустынников стало еще больше. Они в особенности держались указания Христа касательно добровольной нищеты (Мф. 19, 21).

Монашество после гонений
При значительном упадке религиозно-нравственной жизни верующих с IV века, возникшее с того времени монашество явилось той силой, которая удерживала христианский мир от нравственного вырождения.  Монахи были теми праведни​ками, недостаток которых был причиной гибели Содома и Гоморры.
Монахи — это люди, возвышавшиеся над общим уровнем христианского общества. 

Один немецкий историк открыл в христианском учении «die doppelte Sittlichkeit» (двойную нравственность). Он был не прав. В то же время нужно иметь в виду, что в христианском учении дан, так сказать, минимум требований, необходимых для всякого христианина; для тех же, кто хочет «совершен быти», указан идеал более высокий – бесконечный путь для совершенствования.
Уже в Новом завете (Евр. 5, 13-14; 1 Кор. 14, 20; Еф. 4, 13; Флп. 3, 15) есть разделение между «младенцами по вере» и «совершенными мужами». Дидахи (6) говорит: «Если ты можешь нести целое ярмо Господа, то ты совершен; а если не можешь, то делай, по крайней мере, то, что можешь». Второе послание Климента (С. 7) гласит: «Дай нам сражаться, что​бы увенчаться короной; если мы все не заслужили короны, то хоть приблизимся к ней». Александрийские богословы делали разделение между простыми христианами и христианами — «гностиками». Ориген для одних считает обязательными «praecepta», а для других рекомендует «consilia».
Итак, что монашество, как стремление к высшему пути служения Богу, родилось в самой христианской Церкви.
Посмотрим, при каких исторических обстоятельствах это произошло.
Под некоторым влиянием иудейских чаяний торжествующего Мессии, первоначальные христиане ожидали в самом скором времени «парусии», т.е. второго пришествия Иисуса Христа. Результатом таких верований было особое настроение в среде первых христиан — отказ от обычных условий жизни, от ежедневной работы и напряженное желание видеть Господа, грядущего «на облацех», «во гласе архангела». 

Однако время шло и неумолимо разбивало мечты, созданные болезненной фантазией. 
Но вот, в середине II века, появляется монтанизм с новым пророчеством изливающегося Духа Божия и с предсказаниями близкого пришествия Христа, к которому нужно подго​товиться путем строгого покаяния и аскетических подвигов. В середине III века пресвитер Новациан проповедует ри​гористическую строгость жизни.
Развиваются хилиастические представления. Хилиазм (от слова «хилиа» – тысяча) – это учение о наступлении на земле чувственного тысячелетнего царства Христова. Надежды на близость второго пришествия для основания земного тысячелетнего царства не только находили многих приверженцев среди верующих, но и разделялись некоторыми из отцов и учителей Церкви, которые, не признавая их необходимой принадлежностью общего церковного сознания, держались их как своего частного мнения, не противоречащего общему церковному вероучению. 

Начало хилиастического учения восходит к временам дохристианским. Большинство евреев видело в обетованном Мессии не Искупителя от греха, проклятия и смерти, а земного царя, который создаст свое царство на земле и предоставит силу и власть еврейскому народу. Евреи, принявшие христианство, внесли такие воззрения и в церковь – тем более что христиане, по слову Спасителя, ожидали Его славного второго пришествия. 
Отцом и первым распространителем грубого чувственного хилиазма является еретик апостольского века Керинф. Он учил, что, когда Христос устроит Свое 1000-летнее царство на земле, то восстановит Иерусалим в прежнем его блеске и величии и снова введет исполнение всех предписаний и постановлений обрядового закона Моисеева, со всеми ветхозаветными жертвами; счастье и блаженство праведников будет состоять тогда во всевозможных чувственных радостях и наслаждениях. 
В учении евионитов ожидания близкого наступления 1000-летнего царства Христова на земле занимают важное место и отличаются тем же грубым чувственным характером, как и хилиастические воззрения Керинфа. 
Совершенно другой характер имеет хилиазм христианский. Христианские отцы и учители представляют земное 1000-летнее царство Христово как состояние полнейшего райского блаженства и совершенства, как невозмутимое сожительство со Христом всей общины святых, в которой прекратятся все бедствия и все лишения, уничтожится даже возможность ко греху и будет восстановлена полнейшая гармония между человечеством и всей обновленной и прославленной природой. Они смотрят на 1000-летнее царство Христово не как на окончательное завершение царства Божия на земле, но как на нечто среднее между настоящим состоянием унижения и будущим состоянием прославления человека. 
Хилиастические надежды и ожидания отцов Церкви были внушены гонениями, которые испытывала Церковь того времени. Чем более умножалось число мучеников, проливавших кровь за веру в Христа, тем сильнее развивалась мысль, что униженное и бедственное состояние христиан совершенно прекратится в недалеком будущем и что они на той же самой земле, на которой претерпевали бедствия и несчастья, будут царствовать с Христом и Его святыми. 
Приверженцы христианского хилиазма пытаются оправдать свои ожидания близкого наступления 1000-летнегоцарства Христова ссылками на Библию, толкуя в прямом, буквальном смысле еще не исполнившиеся, по их мнению, ветхозаветные обетования
, а также обетования самого Христа
 и многие места из посланий Павла. 
Главным основанием, на котором христианские хилиасты пытаются утвердить свои представления, служит Апокалипсис, 20-я глава которого, по-видимому, особенно благоприятствовала их ожиданиям близкого наступления земного 1000-летнего царства Христова. Здесь, между прочим, говорится, что сатана будет связан на «тысячу лет», что мученики за Христа оживут и будут царствовать с Ним «тысячу лет». 
Хилиазм особенно широко распространяется во II веке в малоазийских церквах. Папий иерапольский, Иустин Философ и Ириней Лионский разделяли хилиастические воззрения. Впрочем, Ириней представлял тысячелетнее царство Meccии как переходную ступень для благочестивых к царству небесному. 
В III в. особенно выдаются монтанисты и между ними Тертуллиан, Ипполит, Коммодиан, Сульпиций Север, епископы Мефодий тирский и Викторин пиктавийский, а также Лактанций. 
В том же III в. хилиазм сильно распространился в Египте. Здесь, под руководством епископа Непота, целая Арсеноитская область держалась Х. и отделилась из-за него от александрийской церкви. 
В начале IV века, когда христиане освободились от гонений и для Церкви наступили более или менее спокойные времена, мечтания хилиастов о тысячелетнем на земле царстве Христовом исчезли сами собой. 

Хилиазм – как заблуждение еретиков и как ошибочное мнение православных, встретил уже при своем появлении опровержение со стороны Церкви. Опровергая учения монтанистов, евионитов и гностика Керинфа, Церковь опровергала и хилиастичесткие воззрения, входившие в учение этих еретиков. 
Ревностным обличителем хилиазма был, в частности, римский пресвитер Кай (ум. ок. 217 г.), дискутировавший с главой римских монтанистов Проклом и написавший сочинение об этом диспуте. 
Египетских хилиастов обличал Дионисий александрийский, который, следуя аллегорическому и таинственному объяснений Священного Писания александрийской школой, был ревностным противником буквального и чувственного понимания пророческих сказаний. Непот, епископ арсеноитский, написал против Дионисия сочинение «Обличение аллегористов», в котором тысячелетнее царство Христово, изображенное в Апокалипсисе, принимается за царство земное, с земными удовольствиями. Дионисий александрийский не только опроверг Непота в сочинении «Об обетованиях», но и лично вел диспут с хилиастами, и на соборе 255 г. успел убедить многих из арсеноитских христиан отказаться от хилиазма. 
Из последующих отцов и учителей церкви, ведших полемику с хилиастическими представлениями, особенного внимания заслуживают на Востоке Григорий Богослов и Ефрем Сирин, на Западе – блаж. Августин. Со смертью Августина полемика с хилиастическими воззрениями оканчивается: хилиастические настроения все более слабеют и, наконец, почти совсем исчезают из народного сознания. Несколько позже, однако, они снова возродятся под влиянием других условий и в иной форме.
Церковь осуждает и хилиазм, и монтанизм, и новацианство. Однако это не уничтожает того аскетического течения, которое жило в среде верующих с самого начала. Конечно, неоплатонизм, неопифагорейские и другие аскетические течения язычества могли отчасти питать подобное направление среди христианства.
Аскетические стремления и известные формы их проявления (девство, посты, бдения) имели место уже в первые три века христианской эры; но о монашестве в собственном смысле, как сознательном удалении от мира в пустыню, в уединение, можно говорить только с IV века. 
Есть мнение, что монашество нужно ставить в непосредственную связь с гонением императора Деция, когда христиане, скрываясь от преследо​вателей, убегали в пустыню и, возлюбив её, остались там, а позже к ним пришли и другие. Это мнение основывается на легендарном сочинении «Vita Pauli», приписываемом блаж. Иерониму. 
Но нет возможности согласиться с этим: монашество в христианской жизни не есть явление случайное. В сущности, монашество есть протест против какой бы то ни было связи, общения Церкви с миром и светской культурой. 
Еще в I веке среди верующих, под влиянием парусии, т.е. ожидания скорого второго пришествия Иисуса Христа, создавалось настроение полного разобщения с миром и отказа от обыденных дел; в Солунской общине оно дошло до крайности (ср.: 2 Фес. 2 и 3 глава). 
Во II веке это настроение нашло себе отражение в монтанизме, который требовал полного разрыва Церкви с миром и культурою и побуждал к покаянию и аскетическим подвигам. Последователи Новациана также отличались ригористическим характером. 
Отсюда понятен быстрый рост монашества именно в IV веке, когда христианство было признано дозволенной религией, и Церковь вышла из катакомб и кимитирий на форум и открытые, публичные места. Если ранее, за исключением крайних эксцессов, монашеское настроение могло жить в согласии, в мире с Церковью катакомб, то теперь, когда Церковь вошла в общество, всецело проникнутое языческими верованиями, представлениями, нравами, обычаями, — оно никак не могло более оставаться в Церкви, признанной государством и покровительствуемой им. Ввиду «омирщения Церкви» нужно было порвать с Церковью и бежать в пустыню. 
Но отсюда, как из факта, следовало, что Церковь, как учреждение для спасения людей, или недостаточна, или излишня.
Против иерархического лозунга «extra ecclesiam nulla salus» люди, удалявшиеся в пустыню (а были они, по преимуществу, людьми светскими, лаиками, не клириками), как бы выставляли другой: «extra или juxta ecclesiam vera salus». 
Но в действительности нет серьезных, вполне обоснованных доказательств в пользу мысли, что сами отшельники субъективно рассматривали свое удаление от мира, как сознательный протест против Церкви, вышедшей из катакомб и вошедшей в союз с миром. И сама Церковь отнюдь не видела в монашестве явление, враждебное ей. 
Монашество, несомненно, глубоко проникало в принципы христианского учения (хотя иногда и не было чуждо крайностей) и, руководясь его духом, внимательно наблюдало за созиданием Церкви и её развитием в правовой и культовый институт. И если монашество при этом замечало недостаточно внимания к внутреннему, индивидуальному религиозному сознанию и жизни, то заявляло свой протест против превалирования и доминирования формы над жизнью. 
Поэтому было не только возможным, но и весьма желательным «примирение» монашества с Церковью и восполнение церковной жизни монашеской практикой, внимательной к личной индивидуальной особе и её настроениям. 
Это примирение имело свое большое значение и для монашества, ибо в чистом виде оно стремилось к спасению отдельных лиц, а не христианского общества в целом. 
Конкретным доказательством солидарных отношений между представителями Церкви и монашества могут служить факты из жизни свв. Афанасия и Антония Великих. Архиепископ Афанасий Александрийский во время своих последних изгнаний уходил в Еги​петскую пустыню и считается «εις των ασκητων». Преподобный Антоний — основатель на Востоке отшельнического монашества, – два раза оставляет пустыню и появляется в Александрии, чтобы защитить Церковь от внешних и внутренних врагов (в первый раз – во время Максиминова гонения, а другой — во время арианских смут, когда ариане распустили слух, что он-де учит о Сыне так же, как и они
). 
Жизненные примеры объединения в одном лице монашеских идеалов и иерархических стремлений дают Василий Великий, Григорий Богослов и отчасти Иоанн Златоуст (ок. 354–407). Василий Великий изучил монашество, постиг его сущность и пережил его в своем опыте, удалившись для этого в пустыню с своим другом Григорием Назианзинином. В своих «больших» и «малых монашеских правилах» и отчасти в письмах Василий Великий дал идеологию монашества и рисует целый строй монашеской жизни.
Монашество углубляло нравственное сознание Церкви. На место церковного учения о фактических грехах, как смертных грехах, монашество поставило учение о грехах, как могущественных враждебных наклонностях, которые внутренне присущи каждому человеку и борьба с которыми должна составлять задачу его жизни. Считается
, что Евагрий Понтийский первый дал классификацию 8 главных грехов. Пахомий, а за ним и Василий
 потребовали в своих монастырях исповеди монахов; требовалось, чтобы каждый монах исповедовал мысли своего сердца (помыслы) пред старшими братьями или настоятелем. Из монастырской практики исповедь затем стала общим институтом Церкви.
История монашества

Родиной монашества является Египет, Нильская долина. Оставляя в стороне легендарное сочинение Иеронима «Vita Pauli», обычно считают отцом монашества — собственно отшельничества, анахоретства, — Антония Вели​кого (251-356), родом копта, жизнь которого описана Афанасием Александрийским. 
Антоний родился от христианских родителей в селении Кома близ Гераклеополя, в Среднем Египте. 20-ти лет от роду, находясь однажды в церкви, он был глубоко захвачен и взвол​нован евангельским чтением о богатом юноше (Мф. 19). Он роздал свое имение и начал упражняться в аскетизме под руководством одного опытного аскета. Потом он внезапно оставляет аскета и скрывается в гробнице, а позже поселяется в запущенной, оставленной крепости, где он живет много лет в глубоком уединении, получая время от времени хлеб от доброхотов. 
После 26-летней жизни в пустыне, он с 306 г. начал собирать вокруг себя учеников. Его призыв нашел отклик, особенно после знаменательного факта появления его, в го​нение Максимина, на улицах Александрии для укрепления братьев-христиан в истинной вере. Люди всех сословий начали стекаться к нему, и он их утверждал и воодушевлял через мо​литву и давал душепопечительные советы. 
Местопребывание свое он имел в это время в Писпире, в 30 километрах от Нила. Отсюда он предпринимал частые путешествия для посещения отшельнических поселений своих учеников. Слава Антония была так велика, что ему писал даже император Константин. 
Во время арианской дискуссии Антоний еще раз появился в Александрии, чтобы дать свидетельство верным и обратить язычников. Перед смертью он удалился в глубоко-уединен​ное место, где и умер в 356 г., в возрасте 105 лет. Свою одежду из овечьей шкуры и мантию Антоний оставил защитнику веры, Афанасию александрийскому, дружественно к нему расположенному и описавшему потом его жизнь. 
Антоний не дал никакой организации монашеству. Его колонии пустынников, которые назывались μοναστηρια (С. 44), объединяли единомышленников в совершенно свободный союз под душепопечительным руководством благочестивого монаха. Приписываемые Антонию правила, хотя они очень древни и происходят из Египта, ему не принадлежат.
Сведения о дальнейшем распространении монашества мы черпаем в «Historia monachorum» Руфина, в «Historia Lausiaca» Палладия еленопольского, в сочинениях Иоанна Кассиана Римлянина, особенно в «De institutione coenobiorum», Libr. I-II; в «Vita Pachomii» и др.
Еще при жизни Антония Великого, и быть может даже незави​симо от него, авва Аммоний (или Амун) основал в Нижнем Египте колонии пустынножителей. Он – отец Нитрийского монашества. 
Вы​нужденный жениться, он, в день брака, склонил свою жену к девственному образу жизни. После 18-летнего супружества его жена переменила дом своего мужа на союз девственниц, а сам Аммоний отправился в Нитрийскую горную страну, лежавшую на 40 римских миль на юг от Александрии. На западном берегу Нильской дельты была расположена солончаковая степь с камен​ными скалами; сюда собирались многочисленные ученики Аммония, жившие вместе или поодиночке в жилищах из обожженных кирпичей. По Палладию, в его время в Нитрийских пустынях проживало до 500 отшельников. В просторной церкви собирались монахи в субботу и воскресение на общее богослужение. Каждый монах должен был приобретать себе пропитание и одежду своим трудом. Работали до 9 часов вечера, а потом пели молитвенные гимны и псалмы.
Аммоний умер раньше Антония. Из его учеников известны Серапион, Кронид, Дидим (не слепец); к позднейшему поколению принадлежат Памво, Вениамин, Аполлоний, который раньше был купец, а среди монахов помогал, как врач. Известны также 4 «длинных брата» — Аммоний, Диоскор, Евсевий и Евтимий, почитатели Оригена, за что подверглись гонению в 399 г., когда архиепископ Феофил объявил Оригена еретиком.
На 10 миль южнее Нитрийской пустыни, в местности, называемой Κελλια, образовалась знаменитая колония пустынников, называемая Скитской пустыней. Здесь образ жизни был еще проще, монахи жили в кельях, вырубленных в скалах, или сложенных из досок. 
Макарий Египетский, или Макарий Великий, был по Кассиану первым, кто обосновался здесь. По Руфину (С. 28), он – ученик Антония; однако Сократ Схоластик сомневается в твердости этого утверждения (Сократ. IV, 23). Макарий был аскетом от юности; но в пресвитеры был посвящен против своей воли. По Палладию, он 30 лет бежал в Скитскую пустыню. Он владел харизмой (даром) исцеления и пророчества. В скитских монашеских общинах он исполнял богослужебные обязанности. Его проповеди, дошедшие до нас, свидетельствуют о его глубоком мистическом настроении. Родился он, как полагают, в 293 или 297 г., в пустыню удалился в 323 или 327 г., умер в 383 или 387 г. 
К современникам Макария Великого относятся ефиоп Моисей Мурин, который ранее был разбойни​ком (Созомен. VI, 29), Пиор и Макарий Младший. Последний происходил из Александрии, первоначально был пастухом, в 40 лет пришел в пустыню. Он отличался необыкновенными физическими си​лами и выносливостью, мог даже не спать по 20 ночей. Он умер лет 10 спустя после Макария Великого, почти 100-летним стариком. 
Его два ученика – Евагрий Понтийский (ум. 399) и Марк Отшельник – известны писательским искусством. Евагрий в своих со​чинениях проводил крайнюю теорию аскетизма, утверждая, что человек чрез очищение от страстей может достигнуть невозмутимой безгрешности и совершенства. Евагрий полагал, что человеческая душа соединилась с плотью в результате грехопадения и что именно плоть явилась причиной страстей, отвлекающих человека от Бога. Поэтому основной целью монашеской жизни он считал достижение состояния бесстрастия (apatheia), посредством которого достигается знание Бога. II Константинопольский собор (5-й Вселенский, 553 г.) осудил оригенистское учение о том, что плоть чужда подлинной человеческой природе. Поэтому последующие теоретики монашества – в частности, Максим Исповедник, – пытались очистить учение Евагрия от неортодоксальных элементов, утверждая, что весь человек (а не только его душа) освящается, воспитывая в себе любовь к Богу и к ближнему.
В Скитской пустыне можно наблюдать монастырь св. Марка и развалины семи бывших монастырей, свидетельствующих о богатой монашеской жизни, некогда развивавшейся здесь.
Но не только Нитрийская и Скитская пустыни – весь Египет к концу IV века был покрыт кельями отшельников или колониями киновитов.
Основателем общежительного монашества, или киновитства (κοινος βιος), считается Пахомий Великий (282-346), ближайшим учеником которого был Феодор. Пахомий основал монастыри на Тавенском острове реки Нил и в Фиваиде (Верхний Египет). Его заслуга заключается в том, что он дал крепкую организацию неустроенному еще обществу отшельников. Он обнес стеной келлии анахоретов и ввел у них дисциплину. Его на​ставления — это древнейшие монашеские правила, еще при​митивные и недостаточные; но они, все-таки, подчиняют жизнь монахов определенным здоровым нормам. Они ставят в прямую обязанность монахов труд и молитву, содержат указания от​носительно одежды монахов, пищи и сна; через запрет приема внешних лиц Пахомий старался обособить, уединить монастыри от мира. Монахам запрещено было оставлять мо​настыри; при единственных вратах сидел вратарь.
Возникают также и женские монастыри. Первый женский монастырь основал Пахомий для своей сестры Марии. Отсюда пошли и другие женские монастыри. Богатая римлянка — Мелания Старшая, приятельница Руфина, основала монастырь на Масличной горе, учредила монастырь римлянка Павла († 404 г.). Позже Мелания Младшая († 439 г.) прославилась осно​ванием многих монастырей. Сириец Афраат упоминает о женских союзах, давав​ших обет проводить безбрачную жизнь.
Западные монахи и монахини жили в Палестине в полном подражании египетским образцам. Блаженный Иероним перевел для Павлы расширенные правила Пахомия Великого. 
Из Египта монашество распространилось на Синайский полуостров, где в V и VI вв. развернулось аскетическое творчество выдающихся учителей монашества – Нила Синаита († 430 г.). и Иоанна Лествичника († 580 г.).
Если в IV веке классической страной монашества был Египет с Нильскою долиною, то в V — VI веках центр монашеской жизни переносится на Восток, в Палестину. Расцвету монашеской жизни здесь помогло и то обстоятель​ство, что с конца IV века и далее начались паломничества в Палестину. 
Пришедший из Египта в первой половине IV века ученик Антония Великого — Иларион из Газы, основал пустынножительство на юге страны. О его учениках, живших в Вефилии и Герарах, рассказывает Созомен
. О других па​лестинских подвижниках рассказывает Палладий в Historia Lausiaca. Около середины IV века в Палестине возникли многочисленные монастыри
. Там одинаково привились оба вида монастырской жизни — и анахореты (αναχωρειν) и киновиты (κοινοβιον). Они были подчинены одному экзарху (αρχιμανδριτης, от μαντρα — загородка, хлев для скота, овчарня); эти архимандриты были избираемы большинством монахов и утверждаемы Иерусалимским патриархом. Самыми выдающимися архимандритами Палестинского монашества были Каппадокийцы — Феодосий (414-519 г.) и Савва (439-532 г.). Савва Освященный основал 7 лавр (λαυρα = vicus) в Палестине, из которых самой знаменитой была находившаяся близ Иерусалима λαυρα μεγιστη, Великая лавра, где сам Савва жил до смерти.
В Лавре св. Саввы в начале VII века монах Антиох писал свои Пандекты на Священное Писание – замечательное собрание сентенций для монахов
. 
С 536 г. начались оригенистические споры; они привели в движение монастыри и лавры Палестины. V Вселенский Собор объявил Оригена еретиком. Чрез 8 месяцев монахи νεα λαυρα, как мыслившие по Оригену, были изгнаны военной силой. 
В VII веке Палестина была завоевана арабами. Монахи и монастыри продолжали существовать, являясь оплотами христианства. Однако связь монашества с другими христианскими странами Востока так и Запада прекратилась, и монашество в Палестине стало замирать.
После Египта, Сирия стала ближайшей страной, где монашество начинается ранее других и быстро достигает великого расцвета. Даже не легко решить вопрос, было ли сюда монашество пересажено из Египта, или оно развилось здесь самостоятельно, из аскетических начал. 
Сириец Афраат рассказывает о братских союзах мужчин и женщин. Они назывались «обособленными», уединенными, ибо, по обету, они проводили безбрачную жизнь. К знаменитым аскетам Сирии принадлежит Ефрем Сирин, которого упоминает уже Созомен
.

По Феодориту, Иаков Низибийский
, прежде чем стал в 309 г. епископом Низибийским, будто бы проводил отшельническую жизнь в Курдских горах вместе с Евгеном, основателем Персидского монашества. Согласно открытому Беджяном житию Мар-Евгена (Mar-Evgin, Evgenius), последний родился в Египте, близ Суэца. Он занимался ловлей жемчуга, а потом поступил в монастырь св. Пахомия в Тавене. Во главе 70 монахов он отправляется в Месопотамию и на горе Изле (Izla), на юг от Низибии, основывает пещерный монастырь. Скончался он в 363 г. Возможно, Мар-Евген родствен с Аоном Созомена (VI, 33). 
Между монастырскими отцами Эдессы и Осроены следует упомянуть св. Юлиана, современника Юлиа​на Отступника
. 
Основателем монашества в Армении, Южной Пафлагонии и Понте был Евстафий, позже епископ Севастийский
. 
В Каппадокии монашество развивали Василий Великий (ок. 330 – ок. 379), Григорий Богослов (ок. 329 – ок. 390) и Григорий Нисский (ок. 335 – ок. 394). Василий сначала основательно познакомился со знаменитыми аскетами Сирии и Палестины. Возможно, он был склонён к монашеству своей матерью Емилией и сестрой Макриною, жившими по-монашески, а также Евстафием Севастийским. Василий Великий известен в истории монашества как организатор восточного монашества. Его «большие» и «малые монашеские правила» (οροι κατά πλατος и οροι κατ’ επιτομην
) до сих пор представляют собою единственные правила греческого монашества.
В сущности, Василий Великий проводил идеал монаха, начертанный и воплощенный в «Vita Antonii». Монах — истинный христианин. Аскетизм состоит не в отдельных аскетических действиях, а в святости, в благочестивом настроении, направлении целой личности. Вместе с любовью к Богу монах должен проявлять и любовь к ближним
. 
Василий Великий желает видеть монастыри не в пустынях, а вблизи городов и сел; однако он не вменяет монашеству в обязанность воздействовать на Церковь — ни в религиозно-реформаторском, ни в социально-практическом смысле. Любовь к ближним у Василия относится только к монастырским собратьям. Монашество, по Василию, не должно означать унижение, умаление, лишение природы, а возвращение к ней, не противоположность, а завершение, «восполнение античной мудрости». Убегая от извращенной и отравленной культуры, монах находил в уединении чистую природу.
Монастырская внутренняя жизнь, по Василию, должна слагаться таким образом. Каждый, желающий вступить в монастырь, оставить свое имущество в миру и ничего с собою в монастырь не приносить
. Принятию в монастырь предшествует строгое испытание кандидата
. Беглые рабы не должны быть принимаемы
; супруги принимаются только с добровольного согласия
. Дети принимаются в монастырь на воспитание, а потом могут и оставаться в монастыре
.
Во главе монастыря стоит предстоятель. Но это не иерархическое звание, каковое для предстоятеля не требовалось. Предстоятель располагает полной дисциплинарной властью
. Жизнь монахов состоит в труде, особенно земледельческом
, и в молитве. Для каждого монаха предписывается, в течение суток, 6 обязательных часов молитвы — утром, в 3-й час, 6-й и 9-й, вечером и в полночь. О пище определено, что она должна быть умеренной и не должна служить чревоугодию
. Вино запрещалось безусловно
.
О монашестве на Балканском полуострове, в греческой части, в древнее время нет сведений. Палладий
 говорит о нескольких женщинах аскетического образа жизни — Олимпиаде, Кандиде, Геласии из Константинополя; однако о них упоминает и Иоанн Златоуст, значит, это относится к довольно позднему времени. 
Но есть известия и о более древних временах. По свидетельству средневековых византийских историков, в древней Византии, на круглом холме Петрион, возвышался монастырь. Его будто бы основал еще епископ Кастин около 240 г., в первый год своего епископства
, и передал его св. Епифанию, «великому и весьма знаменитому мученику» Халкидона, культ кото​рого вскоре сделался самым популярным между византийцами. Шестью веками позже в этом монастыре окончил свою жизнь монах по принуждению, 4-й сын императора Василия Македонянина
. 
Однако после того, как Египет и Палес​тина перестали быть главными центрами монашеской жизни на Востоке, таким центрами становятся Константинополь, а немного позже, Афон.
От Константина Великого до Василия, основателя Маке​донской династии, от епископа Кастина до Фотия, религиозные дома и монастыри умножились в Византии до бесконечности. Многие мужи, даже из высших слоев общества, находили в монастырях единственное убежище. 
В 430 г. в Константинополь пришел авва Александр. Этот Александр (ум. ок. 430) родился в Азии, получил образование в Константинополе, состоял некоторое время на военной службе, однако, чувствуя призвание к иному служению, оставил мир и принял пострижение в одной из пустынных обителей близ Антиохии. Некоторое время спустя он получил благословение игумена на пустынножительство. Через некоторое время он занялся миссионерским деланием среди язычников в окрестностях Эдессы, а позже ушел в район Евфрата. Там он основал весьма населенный монастырь, в котором игуменствовал 20 лет. В этом монастыре он впервые и ввел акиматенский устав – неусыпное и непрекращающееся прославление Бога день и ночь. Все иноки были разделены на 24 молитвенные стражи. Каждый час сменяясь, день и ночь они пели на два хора псалмы, за исключением времени, когда в церкви совершалось богослужение. Отсюда и возникло имя «обители неусыпающих», потому что в нем была неусыпная молитва. 
Затем Александр отправился с избранной братией по городам, пограничным с Персией, с проповедью Евангелия, а потом попал и в Константинополь, он и здесь внедрил свой излюбленный устав «неусыпающих», и три сменяющих друг друга хора стали петь Богу днем и ночью. 
Монастырь акиматенов «Студион», основанный римским консуларием Студием около 460 г., во время иконоборческих волнений, благодаря своему настоятелю преподобному Феодору († 826 г.), сыграл громадную роль. Золотым веком для основания монастырей было царствование Юстиниана (527-565)
. 
Престиж монашества особенно укрепился во время иконоборческих споров VIII и IX вв., когда монахи решительно сопротивлялись попыткам византийских императоров изъять из церквей иконы и священные изображения, а многие монахи подвергались преследованиям и принимали мученическую смерть за православную веру. 
В Средние века крупными монашескими центрами были гора Олимп в Вифинии и Константинополь, однако главным центром православного монашества был и остается по сей день Афон в северной Греции – гористый полуостров, на котором, начиная с IХ в., возникли десятки монастырей.
В «Истории Афона» епископ Порфирий (Успенский) говорит, что предание относит начало монашества на Афоне к древним вре​менам, к V-VI в. Но если там что-нибудь и было в таком роде, то всё уничтожили арабы во время нашествий в 670 и 776 г. 
По предположению Порфирия, вскоре после этого опустошения, Афон был отдан императором Константином IV Погонатом (т.е. Бородатым; правил в 668-685) для обитания монахам. Иверский монастырь, как считает традиция, был построен грузинами вскоре после 780 г., во имя Иоанна Предтечи. Первым анахоретом Афона был св. Петр, проживший на Афоне, согласно традиции, 53 года (681-734), — он первый безмолвником (ησυχαστης). 
В 830 г. Афон снова подвергся арабскому опустошению. 
Вполне достоверные данные об Афоне начинаются с середины IX века. От этого времени известен замечательный подвижник Евфимий (с 857 г.). В 872 г. грамотой императора Василия I Македонянина (866- 886) весь Афонский полуостров был передан во владение монахов
, и в нем начинают появляться лавры. 
Первый монастырь был основан в 963 г. Первым главным основателем и устроителем монашеской жизни на Афоне и законодателем был Афанасий († 1000 г.), подвизавшийся во второй половине Х в.
На Афоне было много и латинских монахов и мирян из Рима и Амальфии, привлеченных славою Афона, как монашеского рая. Они сначала подвизались в греческих обителях, а потом воздвигали свои собственные монастыри, как Римский, посвященный апостолам Петру и Павлу, и Амальфийский — посвященный Деве Марии.
В конце Х века, в 980-997 гг. был возобновлен на Афоне Ватопедский монастырь, первоначальная история которого очень неясна. Вообще в это время было построено много новых и восстановлены старые монастыри.
В начале XI в. Афон сделался одним из видных монашеских пунктов, хотя бедствия его еще не кончились. Так, в 1044 г. он опять подвергся опустошению со стороны арабов и заселению со стороны мирских людей. Под влиянием этих бедствий Афонские подвижники отправили посольство к им​ператору Константину IX Мономаху (1042-1054) с просьбой о помощи. Император отправил к ним монаха Косму Цинцулука. Последний изгнал с Афона мирян и дал Афону новый устав, составленный с согласия и одобрения всех афонских игуменов и благочестивых монахов. Устав был утвержден Константином Мономахом в 1046 г. В этом уставе Афон называется Το αγιον ορος.
Из великих братьев — славянских миссионеров, Мефодий († 885 г.) всецело принадлежит Византийскому монашеству, так как несколько лет был иноком в одном из монастырей Олимпа Вифинского, откуда и выступил на миссионерское поприще. Константин не был византийским монахом — он постригся с именем Кирилла лишь пред самой смертью в Риме († 869 г.), — однако, подвизался на Олимпе вместе со своим братом Мефодием.

Монашество на Западе

Западное монашество было принесено с Востока; здесь оно скоро укрепилось и богато развилось. Восточный строй монашеской жизни, перенесенный на Запад, был основательно переработан в духе западной жизни. Монашество сделалось на Западе громадной культурной силой и в церковной, и в миссионерской, и в социальной жизни. Но золотой век запад​ного монашества падает не на древний период, а, главным образом, на средние века.
Иероним Стридонский свидетельствует, что Афанасий Великий, во время второго своего изгнания в Рим (341-343 г.), принес в Италию сведения об отшельнике Антонии и монастырях Пахомия. Кроме того, Палладий говорит, что один монах из Египта — Исидор, около 350 г. был в Риме. 
Первые монастыри возникли на Западе в 70 годах IV века. Мартин Турский († 397 г). основал несколько монастырей в Галлии. Во внутреннем устройстве жизни они  подражали сначала египет​ским и палестинским образцам. Но скоро начались уклонения в приложении старых правил, изменения и создание новых правил, согласно с местным условием жизни. 
Первый, кто предпринял на Западе кодификацию постановлений относи​тельно монашеской жизни, был Иоанн Кассиан (ок. 360-431 г.), по национальности скиф (родился по нижнему течению Дуная). Он, подобно блаж. Иерониму, служил соединительным звеном между Западом и Востоком. Происходя из пограничной полосы между ними, он сначала влекся к Востоку. Около 15-20 лет он провел в монастыре в Вифлееме и между анахоретами нижнего Египта, всегда вместе со своим другом Германом. Около 400 г. он попал в Константинополь, где был поражен обаятельностью личности Иоанна Златоуста и стал диаконом при нем и его учеником. После катастрофы, разразившейся над его патроном, Иоанн Кассиан удалился на Запад, к папе Иннокентию I (401-417). Последнюю треть своей жизни он про​вел на Западе, сделался там пресвитером и основал монастырь в Массилии. Его сочинение «De institutis coenobiorum»
, на​писанное до 426 г., представляет собой правила относительно монашеской жизни, почерпнутые из восточных отцов и собственного опыта; оно известно на Западе под именем «Regula Cassiani». 
Эти «правила Кассиана» использовались на Западе до IX в. Наряду с ними были известны правила Василия Великого, в переводе Руфина, и постановления св. Пахомия в переводе блаж. Иеронима. 
Однако были и другие попытки упорядочить монашескую жизнь. Между ними получили общее признание в течение VII и VIII вв. правила Бенедикта Нурсийского, жившего в VI веке (490-543). Он смягчил восточную строгость требований к монахам и уделил больше внимания духовному труду. Всякий, соответственно своим силам и способностям, работал на поле, занимался каким-нибудь ремеслом или переписывал книги. Победу этим правилам обеспечил папа Григорий I Великий (590-604 г.). 
Благодаря преобразованию монашества по смыслу новых правил, со времени папы Бонифация IV (608-615) западное монашество становится культуртрегером в широком смысле этого слова. Монахи св. Бенедикта расчищали леса, обращали пустыни в пашни, работали, как миссионеры, перенесли христианство в северную Европу, заботились о преподавании древнего греческого христианского богословия и остатков древней культуры в школах на основании книг, ими же переписанных. 
Однако в VII-VIII в. западные монахи и монастыри теряют свою самостоятельность, подпадают под власть епископов и — что еще хуже — под власть королей и князей. Начался упадок монашества. 
Бене​дикт Аннианский (750-821) боролся за поднятие монашества, за его первоначальную самостоятельность и независимость. Но существенную помощь не только монашеству, но и всей католической Церкви принесла Клюнийская конгрегация, основанная в 910 г. 
Бенедиктинское аббатство Клюни в Бургундии (Франция) становится центром движения за реформу католической церкви, которая осуществлялась в конце Х – XI вв. Реформа и вошла в историю под именем Клюнийской и была направлена на противодействие нравственной распущенности, охватившей все классы общества, между прочим и монашество. Перед реформаторами стоял идеал – строгость древнего монашескиого образа жизни, завещанного Бенедиктом Нурсийским.
Основными требованиями клюнийцев были: реформирование монастырей, введение в них сурового устава, основанного на принципах строгого аскетизма и послушания, жёсткий контроль за соблюдением целибата (безбрачия духовенства), запрещение симонии (продажи и покупки церк. должностей), провозглашение полной независимости реформированных монастырей от светской власти и от епископов, непосредственное подчинение их папе. 
Под главенством Клюни возникла могущественная конгрегация, включавшая сотни монастырей в основном во Франции, а также в Германии, Англии, Северной Италии, Испании. Реально Клюнийская реформа изымала монастыри из-под власти епископа, но делала их зависимыми от местных светских феодалов (которые зачастую и основывали эти реформированные монастыри, а также дарили им земли и назначали аббатов). 
В целом клюнийское движение представляло по своей социальной сущности попытку приспособить церковные институты (находившиеся к Х в. в глубоком упадке) к новым условиям феодальной раздробленности, было направлено к замене епископальной церкви новой, сеньориальной. Программу клюнийцев удалось использовать в первую очередь папству, сделавшему её своим орудием в борьбе с императорами за инвеституру
. Реформа привела к образованию могуществ. слоя нового монашества, к значит, укреплению католической церкви и громадному росту папской власти в XII-XIII вв. 
Но и клюнийская конгрегация немного сделала для общего повышения нравственности. Нравственная распущенность царила во всей силе в XI и последующих веках как среди мирян и духовенства, так и среди монашества; монастырская дисциплина с течением времени ослабла даже в клюнийских монастырях. Поэтому попытки осуществить, при посредстве монашеского образа жизни, идеалы жизни истинно-христианской продолжались. Люди с благочестивым настроем оставляли мирскую жизнь, собирали вокруг себя приверженцев и основывали новые монашеские общества или, как их принято называть на западе, ордена. Каждый из них имел те или другие правила жизни и обеты, исполнение которых составляет отличительный признак принадлежности к ордену. Папы покровительствовали всем новоустроенным орденам, так как находили в них опору для своей власти. 
Из монашеских орденов, появившихся в западной церкви в XI-XV веках, более замечательны следующие:

цистерцианский или бернардинский был основан в 1098 году неким дворянином из Шампаньи, Робертом. Роберт еще в молодых летах поступил в один из бенедиктинских монастырей; но так как тогдашняя монастырская жизнь не соответствовала его стремлениям к подвижничеству, то он с несколькими товарищами удалился в одно пустынное место, Сито (Cistercium), близ Дижона, и основал здесь свой монастырь. Из этого монастыря и образовался цистерцианский орден. Правила, которые Роберт дал своему ордену, были заимствованы, главным образом, из древнего бенедиктинскаго устава. Это – полное удаление от мира, отречение от всякой роскоши и удобств жизни (даже в храмах не допускалось ничего роскошного) и строго подвижническая жизнь. Папа Пасхалий II (1099-1118 ) утвердил этот устав. Но правила ордена были слишком строги, и потому на первых порах он приобрел немного членов. Орден начал увеличиваться только тогда, когда в него вступил в 1113 г. знаменитый Бернард Клервосский (прозванный так от принадлежащего ордену монастыря Клерво, коего он был настоятелем). Строгостью своей жизни и убедительным даром красноречия Бернард приобрел такое уважение современников, что его при жизни считали святым и пророком и его влиянию подчинялись не только простой народ, но даже папы и князья. Уважение к этому почтенному мужу перенесено было и на его орден, который быстро начал увеличиваться. По смерти Бернарда (1153 г.) цистерцианский орден, принявший теперь, в честь Беднарда, название бернардинского, распространился уже по всей Европе – во Франции, Италии, Испании, Германии, Англии, Дании и т.п. Вместе с распространением орден приобрел большие богатства. Это неминуемо повело за собою ослабление монастырской дисциплины, и бернардинские монастыри, славившиеся некогда строгостью жизни, с течением времени стали в уровень с другими западными монастырями.

орден кармелитов основан в Палестине крестоносцем из Калабрии, Бертольдом. Бертольд с несколькими друзьями в середине XII в. поселился на горе Кармил и проводил здесь жизнь по образцу древних восточных подвижннков. В начале XIII в. латинский иерусалимский патриарх дал пустынникам Кармила, т.е. кармелитам, устав. В 1238 г., после падения владычества крестоносцев на востоке, кармелиты переселились на запад. Так как здесь подвижничество туго прививалось, то кармелиты оставили, с разрешения папы, свой палестинский устав и приняли устав одного из нищенских орденов – францисканского. Впоследствии, в XVI веке, орден кармелиток прославился особенно в своей женской половине, при аббатиссе кармелиток Терезии.

орден францисканский. Основателем его был Франциск (р. 1182 г.), сын купца из г. Ассизи. Это был человек с нежным любящим сердцем, стремившийся с самых ранних лет посвятить всего себя на служение Богу и обществу. Слова евангелия о послании апостолов на проповедь без золота и серебра, без посоха и сумы решили его призвание. Франциск, приняв обет совершенного нищенства, сделался (1208 г.) странствующим проповедником покаяния и любви ко Христу. Вскоре вокруг него собралось несколько учеников, с которыми он и образовал орден меньших братьев или миноритов (первоначальное наименование ордена францисканцев). Главными обетами миноритов были: совершенная (апостольская) нищета, целомудрие, смирение и послушание, а главным занятием – проповедь покаяния и любви ко Христу. Таким образом, орден Франциска принял на себя задачу помогать церкви в устроении спасения душ человеческих. Папа Иннокентий III (1198-1216), к которому явился Франциск за благословением, не утвердил устав его ордена, но дозволил Франциску и его товарищам заниматься проповедничеством и миссионерством (1209 г.). Только в 1223 г. орден был торжественно утвержден буллой папы Гонория III (1216-1227), причем миноритам было дано право повсеместной проповеди и исповеди. Вместе с тем образовалась и женская структура ордена. Девица Клара из Ассизи в 1212 г. собрала вокруг себя несколько благочестивых женщин и основала орден клариссинок, которому в 1224 году Франциск дал устав. По смерти Франциска (1226 г.) его орден распространился уже по всем странам западной Европы и считал у себя тысячи монахов.

орден доминиканский основан (одновременно с францисканским) священником и каноником в Осме (в Испании), Домиником (р. 1170 г.). В конце XII и начале XIII в. в Римской церкви появилось много еретиков, которые нашли себе приют в южной Франции и производили здесь большие волнения. Доминик, увидев во время путешествия через южную Францию такое плачевное положение, решился для обращения еретиков основать специальный орден. Папа Иннокентий III дал на это разрешение (1215 г.), а 22 декабря 1216 г. Гонорий III утвердил устав. Главным занятием ордена по этому уставу должно было быть обращение еретиков. Но Гонорий предоставил ордену и право заниматься всюду проповедничеством и совершением исповеди. От занятия проповедью орден Доминика, во время его утверждения, назван был орденом братьев-проповедников; впоследствии же в честь основателя он стал называться доминиканским. В 1220 г. Доминик в уставе своего ордена сделал существенное изменение, присоединив по примеру францисканцев, к главным обетам братии еще и нищенство. Вообще орден Доминика был весьма близок к ордену Франциска. Различие заключалось только в том, что он, сообразно своей задаче - обращать еретиков и утверждать католическую веру, - принял пo-преимуществу ученое направление и действовал, как орден ученый, в среде высших сословий. По смерти Доминика (1221 г.) его орден, как и францисканский, распространился по всей западной Европе.

Ни один монашеский орден, - за исключением впоследствии ордена иезуитов, - не приобрел в римской церкви такого важного значения, какое приобрели нищенские ордена - францисканский и доминиканский. Причина заключалась в особом, отличном от других орденов характере и направлении их деятельности. Монахи других западных орденов, согласно своим обетам, должны были проводить жизнь вдали от общества и заботиться только о своем спасении; участия в церковных делах они не принимали; даже пастырская деятельность, при посредстве которой они могли бы оказывать влияние на общество, была им запрещена папами. Ордена же францисканский и доминиканский, напротив, были предназначены своими основателями действовать среди общества в интересах церкви, и папы не только не препятствовали этому, но облегчали выполнение такого предназначения, предоставив членам того и другого ордена широкое право повсеместной пастырской деятельности. 
Таким образом, францисканцы и доминиканцы заняли место в среде церковной иерархии или, точнее, составили из себя особого рода иерархию, находящуюся в непосредственном распоряжении папского престола. Благодаря такому положению в церкви, нищенствующие монахи на первых же порах принимают живое участие во всех родах духовной деятельности. Они являются миссионерами, проповедниками, духовниками, учеными богословами и философами, профессорами университетов, советниками и агентами пап и т. п. 
Кроме того, доминиканцы в 1232 году, когда инквизиция была передана их ордену, становятся судьями над еретиками и вообще противниками веры и церкви. 
В то же время францисканцы и доминиканцы, по крайней мере, на первых порах, когда обет нищеты соблюдался ими во всей строгости, были представителями благочестивой жизни. Все это упрочило их значение в церкви. К сожалению, нищенские ордена, вследствие тесной связи с папством и служения его интересам, мало-помалу уклонились от своего первоначального назначения – содействовать спасению человеческих душ. Всю свою деятельность и влияние они стали использовать исключительно для утверждения папской власти. Основной обет обоих орденов – апостольская нищета – при этом был забыт, их строгая дисциплина сменилась, особенно в XV веке, серьезно упала.

Из других монашеских орденов Римской церкви XI-XV веков следует упомянуть об ордене августинском, появившемся в середине XIII в. и получившем привилегии нищенского ордена. К этому ордену принадлежал впоследствии Лютер.

Историческое значение монашества и урегулирование жизни его со стороны Церкви

С V в. монашество становится громадной реальной силой в жизни Церкви, что было особенно важно в эпоху догматической борьбы. Со времени так называемого «разбойничего Ефесского Собора» 449 г. монахи, в силу особого рескрипта императора Феодосия II (408-450), получают право представи​тельства на Вселенских Соборах. (На Ефесском Соборе 449г. первым представителем монашества был авва Варсума.) Роль, которую сыграли монахи в истории догматических и иконобор​ческих споров — одно из главных и ярких явлений V-VIII вв. 
Однако громадная сила монашества долго была мало дисциплинированной, почти стихийной. (Правда, еще Василий Великий, а раньше Пахомий, организовали монашество. Но отношения его к внешнему миру еще оставались не затронутыми.) Это вызывало тревогу выс​ших представителей Церкви. 
Поэтому Халкидонский Собор 451 г. (IV Вселенский) обратил на монахов строгое внимание и в 4 ка​нонах (4, 8, 23 и 24
) старался регламентировать их жизнь. По смыслу этих канонов, монастыри и все вообще монахи под​чинялись епископу данной области. Без епископского разре​шения не мог быть построен ни один монастырь. Невольники не должны были делаться монахами без разрешения своего господина. Монах навечно должен был остаться в монастыре, где пострижен. Монастырская собственность не должна быть отчуждаема; и пр. 
В связи с Халкидонским собором издал законы о монастырях император Юстиниан I (527-565). Он пытался ввести институт монашества в государственную систему и координировать его со всеми другими государственными институтами. 
Впоследствии, в конце VII в., Трулльский собор (691-692) счёл нужным принять новые каноны — 40-49 и 34 — относительно жизни мона​шествовавших
. Речь шла о сохранении монастырской собственности, о послушании и дисциплине, о неисходном пребывании в монастыре. 
Потом, в конце VIII в., VII Вселенский Собор (787 г.) издал еще несколько правил о монашестве: 12-14, 17
. Общий смысл состоял в восстановлении послушания и защите монастырской собственности.
Нужно упомянуть еще о «Студийских Постановлениях»
, которые хотя и не писаны рукой Феодора Студийского, но возводятся именно к нему. 
Кроме того, монашеским вопросом занимался двукратный Собор 861 г. 
, пр. 1-7
. Первое правило вывело монастыри из-под власти дарителей-спонсоров. Вторым и четвертым правилами преследовалась цель восстановления строгости монашеской жизни: было запрещено постригать формально, вводилась практика восприемничества при постриге, восстанавливалась обязательность пребывания в монастыре – дабы не хулилось имя Христово бесчинным постригом. Беглых монахов третье правило требует искать и возвращать под угрозой наказания. Пятое правило установило трехлетнее послушание перед постригом. Шестое правило восстанавливало апостольскую бедность и повелевало монахам распорядиться их собственностью до пострижения, чтобы в монашеском образе уже не иметь о ней попечения. Наконец, в седьмом правиле запрещалось сооружение новых монастырей, если это ведет к разорению епархий. 
Наконец, к истории древнего монашества и к его развитию относится новелла 964 г., изданная Никифором Фокой (963-969 г.): она устанавливала преграды чрезмерному умножению монастырей и увеличению монастырских владений. Данное указание было отменено новеллой Василия II Болгаробойцы в 988 г.
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� Migne. PL. t. XLIX.


� Чайковская О. Г. Клюнийское движение X-XI вв., его социальный и политический характер // Вопросы истории религии и атеизма, [т.] 8. М., 1960.


� 4. Истинно и искренне проходящие монашеское житие да удостаиваются приличныя чести. Но поелику некоторые, для вида употребляя одежду монашескую, разстраивают церкви и гражданские дела, по произволу ходя по градам, и даже монастыри сами для себя составлять покушаются: то рассуждено, чтобы никто нигде не созидал, и не основывал монастыря, или молитвеннаго дома, без соизволения епископа града. Монашествующие же, в каждом граде и стране, да будут в подчинении у епископа, да соблюдают безмолвие, да прилежат токмо посту и молитве, безотлучно пребывая в тех местах, в которых отреклись от мира, да не вмешиваются ни в церковные, ни в житейские дела, и да не приемлют в них участия, оставляя свои монастыри: разве токмо когда будет сие позволено епископом града, по необходимой надобности. Да неприемлется так же в монастырях в монашество никакой раб, без воли господина его. Преступающему же сие наше определение, определили мы быть чуждым общения Церковнаго, да не хулится имя Божие. Впрочем епископу града надлежит иметь о монастырях должное попечение. 


8. Клирики при богадельнях, монастырях и храмах мученических, да пребывают, по преданию святых отец, под властью епископов каждаго града, и да не исторгаются, по дерзости, из под управления своего епископа. А дерзающие нарушать сие постановление, каким бы то ни было образом, и неподчиняющиеся своему епископу, Если будут клирики: да подлежат наказаниям по правилам; Если же монашествующие, или миряне: да будут отлучены от общения Церковнаго.


 23. Дошло до слуха святаго Собора, что некоторые из клира и монашествующие, не имея никаких поручений от своего епископа, а иные, даже быв отлучены им от общения церковнаго, приходят в царствующий град Константинополь, и в оном долго жительствуют, творя смятения, и нарушая церковное устройство, и даже домы некоторых разстраивают. Того ради определил святый Собор: во-первых, посредством екдика святейшия Константинопольския церкви, напоминать им, да удалятся из царствующаго града. Если же безстыдно продолжать будут те же дела: то удалять их из онаго и неволею, посредством того же екдика, и возвращать к своим местам. 


24. Единожды освященным, по изволению епископа, монастырям пребывать монастырями навсегда: принадлежащие им вещи сохранять, и впредь не быть оным мирскими жилищами. Попускающие же сему быть да подлежат наказаниям по правилам. 


� 40. Понеже присоединяться Богу, чрез удаление от молвы житейския, весьма спасительно, то мы должны не без испытания безвременно принимать избирающих житие монашеское, но и в отношении к ним соблюдать переданное нам от отцев постановление: и сего ради должно принимать обет жизни по Богу, яко уже твердый и происходящий от ведения и рассуждения, после полнаго раскрытия разума. И тако намеревающийся вступить под иго монашества да будет не менее, как десятилетний, но и для таковаго во власти начальствующаго состоит разсмотрение, не признает ли он за полезнейшее продолжить ему время, пред введением в жизнь монашескую и утверждением в оной. Ибо хотя великий Василий в священных его правилах законополагает, чтобы добровольно посвящающую себя Богу и избирающую девство, по исполнении ей семнадцати лет, сопричислять к чину дев; однако мы, последуя примеру правил о вдовицах и диакониссах, по соответствию определии: для избрав샟их житие монашеское, вышереченное число лет. Ибо у Божественнаго Апостола предписано, шестидесяти лет вдовицу избирать в Церкви; а священныя правила передали диакониссу поставлять сорока лет: понеже усмотрено, яко Церковь, благодатию Божией, прияла большую крепость и преспеяние, и верные в соблюдении Божественных заповедей тверды и благонадежны. Сие и мы совершенно уразумев, сообразно с сим определили: намеревающагося начать подвиги по Богу, скоро знаменать знамением благодати, яко некоею печатью, сим самым споспешествуя ему не коснеть долго, не колебаться, более же поощряя его к избранию добра и ко утверждению в оном. 41. Желающие во градах, или в селениях удаляться в затворы, и себе в уединении внимать, должны первее входить в монастырь, приобучаться к житию отшельническому, повиноваться в течении трех лет начальнику обители в страхе Божием, и во всем, яко же подобает, послушание исполнять, и тако изъявлять свое произволение на таковую жизнь, и испытываться от местнаго настоятеля, от всего ли сердца добровольно присоединяются к оной. Посему и еще в продолжении года должны терпеливо пребыть вне затвора, дабы более намерение их открылось. Ибо тогда они подадут совершенное удостоверение в том, яко не ради искания тщетныя славы, но ради самаго истиннаго блага, стремятся к сему безмолвию. Поисполнении же толикаго времени, Если пребудут в том же намерении, да вступают в затворничество; но им уже не позволяется исходить, по произволению, из таковаго пребывания; разве когда сего потребует общественное служение, или польза, или иная необходимость, претящая даже смертью, и то с благословением местнаго епископа. Дерзающих же без реченных причин, исходить из своих обитаний, во-первых заключат в упомянутом затворе и противу желания их; затем потами и иными строгостями их исправят; понеже ведаем, яко по реченному в писании: никтоже возложивший руку на рало и обращающийся вспять, управлен есть в Царствие Небесное. 


42. Об именуемых пустынниках, которые в черных одеждах и с отращенными власами, обходят грады, обращаясь среди мирских мужей и жен, и безславят обет свой, определяем: Если восхотят, постригши власы, прияти образ прочих монашествующих, то определять их в монастырь, и причислять к братиям. Если же не пожелают сего, то совсем изгонять их из градов, и жить им в пустынях, от коих и именование себе составили. 


43. Позволительно Христианину избрать подвижническое житие, и, по оставлении многомятежной бури житейских дел, вступить в монастырь, и пострищися по образу монашескому, если бы и обличен был в каком-либо грехопадении. Ибо Спаситель наш Бог рек: грядущаго ко Мне не изжену вон. Понеже убо монашеское житие изображает нам жизнь покаяния, то искренно присоединяющагося к оному одобряем; и никакой прежний образ жизни не воспрепятствует ему исполнить свое намерение. 


44. Монах обличенный в любодеянии, или поемший жену в общение брака и сожития, да подлежит по правилам епитимии блудодействующих. 


45. Понеже мы уведали, яко в неких женских монастырях, приводящие имеющих сподобиться онаго священнаго образа, первее облекают их шелковыми разноцветными одеждами, испещренными златом и драгоценными камнями, и с приступающих таким образом ко алтарю, снимают столь великолепное одеяние, и в тот же час над ними совершается благословение образа монашескаго, и их облекают в черное одеяние, того ради определяем: да отныне сего отнюдь не бывает. Ибо неблагоприлично, чтобы, по собственному произволению, отложившая уже всякую приятность житейскую, возлюбившая жизнь по Боге, утвердившаяся в оной непреклонными мыслями, и тако к монастырю приступившая, чрез таковое тленное и исчезающее украшение, возвратилась к воспоминанию о том, что уже предала забвению, и от сего явилась бы колеблющеюся, и возмутилась в душе, по подобию волн потопляющих, туда и сюда вращающих, так что, иногда и проливая слезы, не являет она тем сердечнаго сокрушения; но аще, якоже свойственно есть, и упадет малая некая слеза, то и сия видящим возомнится происходящею не толико от усердия к подвигу монашескому, колико от разлучения с миром, и с тем, что в мире. 


46. Избравшие подвижническое житие и определенныя в монастыри, отнюдь да не исходят. Если же неизбежная некая нужда побудит их к сему: да делают сие по благословению и соизволению настоятельницы; но и тогда исходить должны не одне сами по себе, а с некоторыми старицами, и с первенствующими в монастыре, по повелению игумении. Ночевать же вне монастыря совсем не позволяется им. Такожде и мужи, проходящие житие монашеское, да исходят, когда настоит нужда, по благословению того, кому вверено начальство. Посему те, кои преступают сие нами постановленное определение, мужи или жены, да подвергнутся приличным епитимиям. 


47. Ни жена в мужском монастыре, ни муж в женском да не спит. Ибо верные должны быть чужды всякаго преткновения и соблазна, и благоучреждать жизнь свою сообразно с благоприличием и благоприступанием ко Господу. Если же кто сие учинит, клирик ли, или мирянин: да будет отлучен. 


48. Жена производимаго в епископское достоинство, предварительно разлучается с мужем своим, по общему согласию, по рукоположении его во епископа, да вступит в монастырь, далеко от обитания сего епископа созданный, и да пользуется содержанием от епископа. Если же достойна явится: да возведется в достоинство диакониссы. 


49. Возобновляя и сие священное правило, определяем, дабы единожды освященные, по изволению епископа, монастыри пребывали навсегда монастырями, и принадлежащее оным имение соблюдалось монастырю, и дабы оные уже не могли быть мирскими обиталищами, и ни кем не могли быть переданы мирским человекам. Если же доныне сие и случалось с некими из оных, то определяем: да отнюдь не будут удерживаемы; дерзающие же от настоящаго времени творить сие, да подлежат епитимии по правилам. 


34. Понеже священное правило ясно возвещает и сие, что преступление соумышления, или составления скопища, и внешними законами совершенно воспрещено: много же паче надлежит воспретить, да не бывает сие в Церкви Божией: то и мы тщимся соблюдать, да, Если некие клирики, или монахи усмотрены будут вступающими в соумышления, или скопища, или строющими ковы епископам, или соклирикам, совсем да низвергаются со своей степени. 





� 12. Если кто, епископ, или игумен, окажется что-либо из угодий, принадлежащих епископии, или монастырю, продавшим в руки властей, или отдавшим иному лицу: не твердо да будет оное отдание, по правилу святых Апостолов, глаголющему: епископ да имеет попечение о всех церковных вещах, и оными да распоряжает, яко Богу назирающу: но не позволительно ему присвоять что либо из оных, или сродникам своим дарить принадлежащее Богу; Если же суть неимущие, да подает им яко неимущим, но под сим предлогом, да не продает принадлежащего к церкви. Если поставляют в предлог, что земля причиняет убыток, и никакой пользы не доставляет: то и в сем случае не отдавать поля местным начальникам, но клирикам, или земледельцам. Если же употребят лукавый оборот, и властелин перекупит землю у клирика, или земледельца: то и в сем случае продажа да будет недействительна, и проданное да будет возвращено епископии, или монастырю: а епископ, или игумен, тако поступающий, да будет изгнан: епископ из епископии, игумен же из монастыря, яко зле расточающие то, чего не собрали.


13. При случившимся, по грехам нашим, бедствии в церквах, некоторые святые храмы, епископии и монастыри некими людьми расхищены, и соделались обыкновенными жилищами. Если завладевшие оными захотят отдать их, да будут возстановлены по прежнему, то добро и благо есть; Если же не тако: то, сущих от священнического чина, повелеваем извергать, а монахов, или мирян отлучать, яко осужденных от Отца, и Сына, и Святаго Духа, и да вчинятся, идеже червь не умирает, и огонь не угасает. Понеже они гласу Господню противятся, глаголющему: не творите дома Отца Моего домом купли.


14. Всем явно есть, яко порядок не разлучен от священства, и с точностью хранить относящиеся к священству производства, есть дело Богу угодное. И понеже видим, яко некие, без руковозложения, в детстве приняв причетническое пострижение, но еще не получив епископокого рукоположения, в церковном собрании на амвоне читают, и сие делают несогласно с правилами: то повелеваем отныне сему не быть. Сие же самое соблюдать и в рассуждении монахов. Рукоположение чтеца творить позволяется каждому игумену в своем, и токмо в своем монастыре, Если сам игумен получил рукоположение от епископа в начальство игуменское, без сомнения уже будучи пресвитером. Подобно и хорепископы, по древнему обычаю, с позволения епископа, должны производить чтецов. 


17. Некоторое из монахов, желая начальствовать, а послушания отметаясь, оставив свои монастыри, предприемлют создавать молитвенные дома, не имея потребнаго к совершению оных. Если убо кто дерзнет сие творить, да будет ему возбранено от местнаго епископа. Если же имеет потребное к довершению: то преднамеренное им да приведется к концу. Сие же самое соблюдать и для мирян и для клириков.


� Constitudones Studitanae // Migne. PG. t. XCI a.


� Собор имел место в Константинополе, в храме святых апостолов; двукратным он именуется потому (как поясняют Зонара и Вальсамон), что двукратно собирался для обсуждения одних и тех же предметов.


� 1. Созидание монастырей, дело толико важное и достохвальное, древле блаженными и преподобными отцами нашими благоразсудно изобретенное, усматривается ныне худо производимым. Ибо некоторые, дав своим имениям и усадьбам имя монастыря, и обещавшаяся посвятити оныя Богу, пишут себя владельцами пожертвованнаго. Они ухищренно умыслили посвятити себя Богу единое наименование: ибо не стыдятся усвояти себе ту же власть и после пожертвования, какую не возбранялось им имети прежде. И такое корчемство примешалось к сему делу, что к удивлению и огорчению видящих, многое из посвященнаго Богу явно рождается самими посвятившими. И не токмо нет в них раскаяния о том, яко попускают себе властвование над тем, что единожды уже посвятили Богу, но и другим безстрашно передают оное. Того ради святый собор определил: да не будет позволено никому, созидати монастырь без ведения и соизволения епископа, но с его ведением и разрешением, и с совершением подобающей молитвы, якоже древле Богоугодно законоположено, монастырь да созидается; все же к нему принадлежащее, купно с ним самим да вносится в книгу, которая и да хранится в епискоском архиве. И пожертвователь без воли епископа отнюдь да не имеет дерзновения, самаго себя, или вместо себя другаго поставити игуменом. Ибо аще не может кто либо быти обладателем того, что подарил человеку, то како может быть попущено кому восхищати обладание тем, что он освящает и приносит Богу? 


2. Некоторые восприемлют на себя образ токмо жития монашескаго, не ради того, да в чистоте послужат Богу, но ради того, да от чтимаго одеяния восприимут себе славу благочестия, и тем обрящут безпрепятственное наслаждение своими удовольствиями. Отринув одни свои власы, они остаются в своих домах, не исполняя никакого монашескаго последования, или устава. Того ради святый собор определил: отнюдь никого не сподобляти монашескаго образа, без присуствия при сем лица, долженствующаго прияти его себе в послушание, и имети над ним начальство и восприяти попечение о душевном его спасении. Сей да будет муж Боголюбивый, начальник обители, и способный спасти душу новоприводимую ко Христу. Аще же кто обрящется постригающий кого либо не в присутствии игумена, долженствующаго прияти его в послушание: таковый да подвергнется извержению из своего чина, яко не повинующийся правилам, и разрушающй монашеское благочиние; а неправильно и безчинно постриженнный да предастся на послушание в монастырь, в который заблагоразсудит местный епископ. Ибо неразсудительныя и поргешительныя пострижения и монашеский образ подвергали неуважению, и подали случай к хулению имени Христова. 


3. Разсуждено исправляти и сие неблагоустройство, допущенное, и что еще хуже, по несмотрению и небрежению распространяющееся. Аще который настоятель монастыря, подчиненных себе монахов отбегающих, не взыщет с великим тщанием, или нашедши не восприемлет, и не потрудится приличным и недугу соответсвующим врачевством возстановити и укрепити падшаго: таковаго святый собор определил подвергати отлучению от таинств. Ибо аще имеющий в смотрении безсловесныя животныя, вознерадив о стаде, не оставляяется без наказания, то приявший пастырское начальство над паствою Христовою, и своим нерадением и леностью расточающий падение их, како не подвергнется наказанию за свою дерзость? Призываемый же возвратитися монах, аще не повинется, да будет отлучен епископом. 


4. Многообразно усиливался лукавый привести в поношение досточтимый монашеский образ, и нашел для сего великое пособие во времени прежде бывшей ереси. Ибо ересью угнетаемые монашествующие, оставляя свои обители, переселялись в другия, а некоторые и в жилища мирских людей. Но что делали они тогда ради благочестия, и что по сему делало их достойными ублажения, то обращаяся в безразсудный обычай, являет их достойными посмеяния. Ибо еще и ныне, когда благочестие повсюду уже распространилось, и Церковь избавилась от соблазнов, отходят некоторые из своих монастырей, и, как некий неудержимый поток, туда и сюда уклоняяся и переливаяся, исполняют обители многим неблагообразием, вносят с собою великий безпорядок, и благолепие послушания разстроивают и разрушают. Прескеая их непостоянное и непокоривое стремление, святый собор определил: аще который монах, отбежав из своея обители, прескочит в другий монастырь, или вселится в мирское жилище: таковый равно и приявший его, да будет отлучен от общения церковнаго, доколе бежавший не возвратится в обитель, из которой преступно удалился. Впрочем, аще епископ неких из монахов, свидетельствуемых во благочестии и честности жития, восхощет превести в другий монастырь, ради благоустройства обители, или же заблагоразсудит послати и в мирский дом, ради спасения живущих в нем, или благоизволит поставити в ином каком месте: чрез сие не делаются виновными, ни сии монашествующие, ни приемлющие их. 


5. Обретаем, яко отречения от мира, без разсужденияи испытания, много вредят монашескому благочинию. Ибо некоторые опрометчиво повергают себя в монашеское житие, и пренебрегши строгость и труды подвижничества, снова бедственно обращаются к плотоугодной и сластолюбивой жизни. Того ради святый собор определил: никого не сподобляти монашескаго образа, прежде нежели трехлетнее время, предоставленное им для испытания, явит их способными и достойными таковаго жития, и сие повелел собор всемерно хранити, разве когда приключившаяся некая тяжкая болезнь, понудит сократит время испытания, или разве кто будет муж багоговейный, и в мирском одеянии провождающий жизнь монашескую. Ибо для таковаго мужа к совершенному испытанию довлеет и шестимесячный срок. Аще же кто поступит вопреки сему: то игумену, по лишении игуменства, состояние подчиненности да послужит наказанием за отступление от порядка; поступивший же в монашество да предастся в другий монастырь, в котором сторого соблюдается устав монашеский. 


6. Монахи не должны имети ничего собственнаго, но все им принадлежащее да утверждается за монастырем. Ибо блаженный Лука о верующих во Христа, и представляющих собою образ монашескаго общежития, глаголет, яко ни един что от имения своих глалолаше свое быти, но бяху им вся обща (Деян.4,32). Посему желающим монашествовати предоставляется свобода завещавати о имении своем прежде, и передавати оное, каким восхотят лицам, которым, то есть, закон не возбраняет. Ибо по вступлении в монашество, монастырь имеет власть над всем их имуществом, и им не предоставлено распоряжати ничем собственным, ни завещавати. Аще же кто обрящется усвояющий себе некое стяжание, не предоставив онаго монастырю, и порабощенный страсти любостяжания: у таковаго игумен, или епископ да возьмет оное стяжание, и, в присутствии многих продав, да раздаст нищим и нуждающимся. А того, кто положил в сердце своем, подобно древнему оному Анании, утаив сие стяжание, святый собор определил вразумити приличною епитимиею. Явно же есть, яко постановленныя святым собором правила о монахах, праведным признал он соблюдати и о женах монашествующих. 


7. Видим, многия епископии в упадке, и в опасности совершеннаго запустения от того, что предстоятели оных требуемое оными попечение и тщание обращают на созидание новых монастырей, и истощая еископии, и ухищряя присвоение доходов, стараются о приращении монастырей. Того ради святый собор оределил: да не будет позволено никому без епископов созидати особеннаго для себя монастыря, к разорению всея епископии. Аще же кто обрящется дерзающрий на сие: таковый да подвергнется приличной епитимии, а его новое построение, яко не получившее даже правильнаго начала к тому, чтобы монастырем быти, да причислится к епископии, как ея собственность. Ибо ничто вкравшееся, вопреки закону и порядку, не может восхищати себе преимущества дел, произведенных согласно с правилами. 
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