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Первое из упомянутых свидетельств относится к концу IX и первой; 
четверти X в. Оно принадлежит одному из наиболее выдающихся культур­
ных сподвижников царя Симеона — Иоанну Экзарху. С удивительным ма­
стерством, характерным для его крупного писательского дарования, он: 
в нескольких словах в своем «Шестодневе» дает поразительно точное и 
художественно яркое описание обработки болгарских полей в его» 
время: «...юще же Юже по нивамъ лепота многоразличга. Жит-
наа и сочивнаа»3*. 

Ясно, что эпохе царя Симеона было совершенно чуждо представление^ 
об однополье, которое присуще подсечно-огневой системе, о двухполье 
с полностью незанятым паром или, наконец, о трехполье с двумя зерно­
выми и одним незанятым полем под паром. 

Напротив, Иоанн Экзарх с полной определенностью говорит о полях, 
на которых зеленели зерновые и пестрели багряные бобовые растения36. 
Иначе говоря, в конце IX —начале X в. болгарский земледелец еще при­
менял двухполье с занятым паровым полем при следующем сочетании 
культур: озимые зерновые (житнаа), бобовые летние (бабочкоцветные, «со­
чивнаа» Иоанна Экзарха). 

Севооборот по указанной схеме следует признать возможным, ибо на 
Балканах (включая земли, занятые славянами) издревле возделывались 
бобовые растения (чечевица, бобы, горох, вика и др.) зв. Позднее, в пе­
риод средневековья, возделывали также турецкий горох. Это бобовое ра­
стение, согласно житию св. Ивана Рильского, написанному последним' 
болгарским патриархом Евфимием, произрастало «по воле бога», чтобы-де 
старец в Рильской пустыне имел чем кормиться: «Повела бо земли изра-
стити слануток вь пропитаню стго»37. 

Кроме двухполья с занятым паром (при сочетании озимые зерновые — 
летние бобовые), в болгарских, а вероятно, и в соседних с ними землях, 
как это следует из сообщения Никифора Григоры, применялось двух­
полье с занятым паром со следующим сочетанием культур: озимые зер­
новые — яровые зерновые. Из озимых зерновых сеялись пшеница и рожь, 
а из яровых — ячмень, просо, овес. 

О наличии такого сочетания яровых и озимых зерновых при двух­
полье на землях Балканского полуострова свидетельствует также Иоанн 
Скилица, живщий почти на три столетия раньше Никифора Григоры, со­
общение которого использовал А. П. Каждан. 

Скилица, говоря о системе управления Болгарией после ее подчине­
ния Василием II, свидетельствует: «Император Василий, покорив бол­
гар, не пожелал ни преобразовывать страну, ни изменять характер повин­
ностей, но пожелал, чтобы болгары остались при тех же постановлени­
ях и чтобы жили так, как некогда постановил Симеон, и каждый болгарин, 
имеющий пару волов, должен был давать в государственную казну один 
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