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термина προσόδιον, который соответствует латинскому viaticum (продо­
вольствие на дорогу). 

Не выяснено значение и так называемой псомодзимии. Некоторые 
исследователи полагают, что псомодзимия — это вид военного налога 119; 
Другие считают, что она означает обязанность крестьян месить бесплатно 
хлеб для воинов 120. Третьи думают, что это обязанность доставлять при­
пасы чиновникам и войску по строго установленным низким ценам ш . В од-
дном из документов той же эпохи, относящемся к мадоазийским об­
ластям империи, говорится об обязанности крестьян молоть зерно и при­
готовлять хлеб для войска 122. Однако специальное название этой повин­
ности не приводится. Вероятно, именно эту повинность имеет в виду Фео-
филакт, употребляя термин «псомодзимия». Это предположение подтвер­
ждается содержанием следующего отрывка: «А клирики (ιερείς) в го­
родке (πολίσματι) не имеют никакой свободы и спокойствия, несмотря 
на то, что ты,, господин мой, послал многоуважаемое письменное распо­
ряжение наместнику и дал им свободу. Их привлекают к стоянию на 
страже (παρατάς) и к псомодзимии (ψωμ-οζημίαν), несмотря на то, что 
есть хрисовул, согласно которому они должны быть освобождены от уни­
зительных повинностей и псомодзимии» 123. 

Правда, из этого сообщения не ясно, одной ли из так называемых уни­
зительных повинностей или особой обязанностью является псомодзимия. 
Из него следует, однако, что речь идет о двух видах отработочных повин­
ностей — жители города привлекаются к парамони и псомодзимии. 
Как свидетельствует отрывок, от них требуются не продукты, а бесплат­
ный труд. 

В документах монастыря Богородицы Милостивой сообщается об 
освобождении париков этого монастыря от всякой «эпирии, ангарии, 
парангарии, псомодзимии» 124. Если принять во внимание, что ангария 
означала обычно обязанность крестьян давать бесплатно скот для перевоза 
продовольствия и других материалов 12δ, а эпирия — натуральные по­
ставки 126, то можно предположить, что под псомодзимией здесь подразу­
мевается бесплатный принудительный труд населения по приготовлению 
хлеба для государственных нужд. 

Кроме того, в упомянутом выше документе (ММ, VI, р. 3) помол зерна 
и изготовление хлеба также упомянуты вместе с παραμονάς. Следовательно, 
в этих двух очень сходных сообщениях речь идет об отработочной 
ренте — приготовлении хлеба для войска и чиновников и охране урожая 
от ущерба. 

Сопоставление этих сведений подтверждает высказанное митрополи­
том Симеоном, хотя и недостаточно аргументированное предположение, 
что псомодзимия означает бесплатное приготовление хлеба для нужд 
войска. Поставка продовольствия войску по низким ценам известна под 
термином χρεΐαι, который встречается в документах этой эпохи 127. 
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